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红曲蜂胶片辅助降血脂功能的研究
黄彦通，周丹英，余琪

（浙江省中药研究所有限公司，浙江杭州 310023）

摘 要：研究红曲蜂胶片对高脂血症模型大鼠血脂及脂蛋白的影响。将 50 只 SD 大鼠随机分为 5 组，分别为空白对
照组、高脂血症模型组和红曲蜂胶片低、中、高剂量组（0.17、0.33、1.00 g/kg，分别相当于人推荐摄入量的 5、10、30 倍），
每组 10只。各组每日灌胃相应的受试物或溶剂，连续灌胃 6 周。模型组大鼠总胆固醇（total cholesterol，TC）、甘油三酯
（triglyceride，TG）和低密度脂蛋白胆固醇（low density lipoprotein cholesterol，LDL-C）含量均显著升高（P＜0.01）。与模型
组比较，中剂量组大鼠血清 LDL-C含量，中、高剂量组大鼠血清 TG含量均明显降低（P＜0.05），差异均有统计学意义。
证明红曲蜂胶片具有辅助降血脂功能。
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Ａｂｓｔｒａｃｔ： The hypolipidemic effect of monascus and propolis tablet（MPT） on experimental rats was studied. 50
SD rats were randomly divided into 5 groups： control group， hyperlipidemia model group and low， middle and
high dose of monascus and propolis tablet groups（0.17， 0.33， 1.00 g/kg equivalent to 5，10 and 30 times of the
recommended dose of human respectively）， each with 10. All the groups were administered with their own test
substance by gavage for 6 weeks. Compared with the control group，serm total cholesterol （TC）， triglyceride
（TG），low density lipoprotein cholesterol（LDL-C） in model group were increased significantly（P<0.01）.
Compared with the model group， LDL-C level in the serum of rats in middle dose group and TG level in the
serum of rats in middle and high dose groups were obviously decreased （P <0.05）， the differences were
statistically significant. The Monascus and propolis Tablet could decrease the serum lipid level effectively.
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高血脂症是指人体脂质代谢障碍导致的血浆胆
固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白
胆固醇等的异常现象，与心血管疾病、动脉粥样硬化的
发生密切相关 [1]。 人群血清胆固醇水平的升高导致
2010 年~2030 年期间我国心血管病事件约增加 920
万[2]。我国成人血脂异常水平和患病率与西方发达国家

相比还处于较低水平， 但比 10 年前有了较大升高，随
着年龄增加有上升的趋势[3]。我国血脂异常总患病率为
34 %，城乡差别不大，城市患病率为 35.1 %，乡村为
26.3 %，男性患病率 41.9 %，高于女性患病率 32.5 %[4]。
我国儿童青少年高胆固醇血症患病率也有明显升高，
儿童青少年合并血脂异常总患病率为 25.3 %，7 岁～
18岁儿童青少年血脂异常总患病率（31.6 %）高于
2岁～6岁儿童（9.0 %）[5]。 对于高血脂症，临床治疗多使
用降血脂药物，但药物具有一定的毒副作用，不适合长
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表 1 造模后大鼠血清 TC、TG、LDL-C、HDL-C水平（x軈±s）

Table 1 Serum lipids level of TC， TG， LDL-C， HDL-C in model rats（x軈±s）

期服用，因此，开发既有营养价值又有降脂功效的保健
食品是防治高脂血症的一个重要研究方向。 本产品红
曲蜂胶片是以红曲、 蜂胶乙醇提取物为主要原料开发
的保健食品。 现代药理学研究表明，红曲、蜂胶均有良
好的调节血脂作用[6-7]，而由蜂胶乙醇提取物、红曲粉为
原料组合而成的具有降脂功效的保健食品还未见报
道。 因此，本文依照《关于印发抗氧化功能评价方法等
9 个保健功能评价方法的通知》 对红曲蜂胶片的功效
性进行评价。

1 材料与方法
1.1 材料与试剂

红曲蜂胶片非定型粉末：浙江某生物科技有限公
司，棕红色，由功能性红曲米粉与蜂胶乙醇提取物配合
辅料制成，主要功效性成分为洛伐他汀和总黄酮，规格
为 0.5 g/片，每日两次，每次 2片。 以每人 60 kg体重计
算，折合剂量 0.033 g/（kg·d）。

胆固醇测定试剂盒、甘油三酯测定试剂盒、高密
度脂蛋白胆固醇测定试剂盒、 低密度脂蛋白胆固醇测
定试剂盒：中生北控生物科技股份有限公司。
1.2 试验动物

雄性 SD 大鼠，50 只，体重 180 g~220 g，无特定病
原体，购自上海斯莱克实验动物有限责任公司，实验动
物合格证号：SCXK（沪）2012-0002；实验动物维持饲料
由浙江省实验动物中心提供； 实验动物模型饲料由北
京科奥协力饲料有限公司提供。
1.3 仪器与设备

TBA-40FR型全自动生化分析仪：东芝公司；Thermo16
离心机： 赛默飞世尔科技公司；eppendorf Researchplus
可调移液器：德国艾本德股份公司。
1.4 方法
1.4.1 动物分组

空白对照组、 模型组按 1 mL/100 g体重灌胃去离
子水， 红曲蜂胶片低剂量、 中剂量、 高剂量组分别以

0.17、0.33、1.00 g/kg 剂量等容灌胃（分别相当于人推荐
摄入量的 5、10、30 倍）。 空白对照组继续给予维持饲
料，模型对照组及 3个剂量组继续给予模型饲料，并每
周定期称量体重。
1.4.2 实验方法

50只 SD大鼠于屏障环境适应 6 d，按体重随机分
为 2 组，10 只大鼠给予维持饲料作为空白对照，40 只
给予模型饲料作为模型组。 模型组给予模型饲料 12 d
后，空白对照组和模型组大鼠不禁食采血（尾部），采血
后 20℃静置 1 h， 分离血清， 测定血清总胆固醇（total
cholesterol，TC）、甘油三酯（triglyceride ，TG）、低密度脂
蛋白胆固醇（low density lipoprotein cholesterol，LDL-C）、
高密度脂蛋白胆固醇（high-density lipoprotein chol -
esterol，HDL-C）水平。 根据 TC水平将模型组随机分成
4 组，每组 10 只，分别为模型对照组和样品的 3 个剂
量组，4 组比较 LDL-C、TG、TC、HDL-C 差异均无显著
性（P ＞0.05）。 分组后，空白对照组继续给予维持饲料，
模型对照组及 3个剂量组继续给予模型饲料， 并每周
定期称量体重。 于给受试样品后第 31 天和第 42 天不
禁食采血，采血后 20 ℃静置 1 h，分离血清，采用全自
动生化分析仪测定血清 LDL-C、TG、TC、HDL-C水平。
1.4.3 统计方法

用 SPSS11.5 统计软件统计。 方差符合齐性要求
时，用方差分析进行统计；如果各组均数之间差异有显
著性，则进一步用 q检验进行两两比较。方差不符合齐
性要求时，用秩和检验进行统计。

2 结果
2.1 高脂血症动物模型的建立

造模后、实验第 31天及实验第 42天，大鼠不禁食
采血（尾部），采血后室温静置 1 h，分离血清，测定血清
TC、TG、LDL-C、HDL-C水平，结果见表 1~表 3。 大鼠血
清 TC、TG、LDL-C与对照组比较均显著升高（P＜0.01），
表明高脂血症动物模型成立。

注：与空白对照组比较，**表示差异极显著，P＜0.01。

组别 鼠数 LDL-C/（mmol/L） TG/（mmol/L） TC/（mmol/L） HDL-C/（mmol/L）

空白对照组 10 0.43±0.04 1.31±0.25 1.61±0.15 0.95±0.08

模型组 40 0.90±0.10** 4.11±1.12** 3.75±0.58** 1.22±0.12**

t 21.412 14.468 20.509 6.496

P 0.000 0.000 0.000 0.000
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组别 鼠数 LDL-C/（mmol/L） TG/（mmol/L） TC/（mmol/L） HDL-C/（mmol/L）

空白对照组 10 0.30±0.07 1.42±0.26 1.47±0.20 0.78±0.12

模型组 10 0.73±0.07** 2.81±0.44** 3.43±0.45** 0.86±0.07

t 13.679 8.588 12.665 1.935

P 0.000 0.000 0.000 0.069

表 2 实验第 31天大鼠血清 TC、TG、LDL-C、HDL-C水平（x軈±s）

Table 2 Serum lipids level of TC， TG， LDL-C， HDL-C in each group rats on the day 31 after administration（x軈±s）

注：与空白对照组比较，**表示差异极显著，P＜0.01。

表 3 实验第 42天大鼠血清 TC、TG、LDL-C、HDL-C水平（x軈±s）

Table 3 Serum lipids level of TC， TG， LDL-C， HDL-C in each group rats on the day 42 after administration（x軈±s）

注：与空白对照组比较，**表示差异极显著，P＜0.01。

表 4 各组大鼠体重变化情况（x軈±s）

Table 4 Weight changes of each group rats（x軈±s）

2.2 红曲蜂胶片对高脂血症大鼠体重及血脂的影响
大鼠喂饲维持饲料观察 6 d 后， 按体重随机分成

模型组（40 只）和空白对照组（10 只），体重分别为
（204.5±9.6）g 和（206.1±9.0）g， 差异无统计学意义
（t=-0.486，P＞0.05）。造模后，样品对大鼠体重的影响结
果见表 4，原始数据均符合方差齐的要求（P＞0.05）。 给
样前、中、末期，低、中、高 3 剂量组大鼠体重分别和模
型对照组比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）。

红曲蜂胶片对高脂血症大鼠血脂的影响见表 5，
喂饲高脂饲料 31 d 后， 模型对照组大鼠血清 TG、TC、
LDL-C、HDL-C 值与高、中、低剂量组比较差异均无统
计学意义（P>0.05），中、高剂量组的血清 TG 值及中剂
量组的血清 TC值与模型对照组相比稍有降低。喂饲高脂
饲料 42 d后，模型对照组大鼠血清 TG与高、中剂量组比
较有明显降低，差异显著（P<0.05）；模型对照组大鼠血清
LDL-C与中剂量组比较有明显降低，差异显著（P<0.05）。

组别 鼠数 LDL-C/（mmol/L） TG/（mmol/L） TC/（mmol/L） HDL-C/（mmol/L）

空白对照组 10 0.34±0.04 1.33±0.37 1.54±0.22 0.76±0.15

模型组 10 0.72±0.07** 2.47±0.47** 3.23±0.50** 0.76±0.10

t 14.260 6.029 9.725 -0.090

P 0.000 0.000 0.000 0.930

组别 鼠数 始重/g 第 14天体重/g 第 31天体重/g 第 42天体重/g

模型对照组 10 306.5±17.7 401.9±19.4 499.0±21.7 530.8±22.5

低剂量组 10 318.2±20.7 407.7±26.8 493.4±35.8 530.6±38.5

中剂量组 10 315.9±14.9 409.0±23.7 496.4±34.5 533.8±40.3

高剂量组 10 306.2±16.6 398.9±23.1 474.5±30.5 509.9±32.7

表 5 各组大鼠血清 TG、TC、LDL-C、HDL-C含量测定结果（x軈±s）

Table 5 The results of serum TG， TC， LDL-C ，HDL-C content of each group rats（x軈±s）

注：与空白对照组比较， *表示差异显著 P＜0.05。

组别 鼠数
LDL-C/（mmol/L） TG/（mmol/L） TC（/mmol/L） HDL-C/（mmol/L）

实验前 31 d后 42 d后 实验前 31 d后 42 d后 实验前 31 d后 42 d后 实验前 31 d后 42 d后

模型对
照组

10
0.90±
0.12

0.73±
0.07

0.72±
0.07

4.04±
1.05

2.81±
0.44

2.47±
0.47

3.80±
0.53

3.43±
0.45

3.23±
0.50

1.27±
0.10

0.86±
0.07

0.76±
0.10

低剂
量组

10
0.87±
0.09

0.72±
0.09

0.69±
0.08

4.01±
1.16

2.83±
0.48

2.21±
0.42

3.78±
0.36

3.47±
0.38

3.22±
0.37

1.23±
0.10

0.88±
0.08

0.75±
0.10

中剂
量组

10
0.92±
0.09

0.70±
0.07

0.62±
0.07*

4.05±
1.17

2.64±
0.52

1.94±
0.46*

3.72±
0.38

3.30±
0.47

3.03±
0.56

1.20±
0.10

0.86±
0.08

0.70±
0.04

高剂
量组

10
0.92±
0.12

0.75±
0.09

0.70±
0.08

4.16±
1.04

2.40±
0.56

1.93±
0.40*

3.84±
0.60

3.56±
0.60

3.25±
0.56

1.16±
0.11

0.85±
0.12

0.74±
0.07
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各项实验结果表明：给受试样品 42 d 后，中剂量
组大鼠血清 LDL-C 含量， 中、 高剂量组大鼠血清 TG
含量均明显低于模型对照组，差异均有统计学意义。综
上所述，在本实验条件下，红曲蜂胶片辅助降血脂功能
动物实验结果阳性。

3 结论与讨论
近年来，我国人群的血脂水平逐步升高，血脂异

常患病率明显提高且有低龄化趋势。 血脂异常受饮食
及生活方式的影响， 饮食治疗和生活方式改善是治疗
血脂异常的基础措施[8]。 红曲是药食两用的传统中药，
以大米为原料经红曲霉发酵而成， 具有降血脂、 降血
压、抗肥胖、防治老年痴呆及骨质疏松等多种药理作
用[9]。 高跃中等[10]通过人体试食实验研究了功能性红曲
具有明确的调脂功能，并且无明显不良反应。 1979 年
日本远藤章教授在红曲菌发酵液中得到可以抑制体内
胆固醇合成的活性物质 Monacolin K， 后来证明
Monacolin K 即为洛伐他汀，该类化合物在临床应用中
可作为羟甲基戊二酰辅酶 A（HMG-CoA）还原酶的竞
争性抑制剂， 能有效减少或阻断内源性胆固醇的合
成 [11]。 他汀类药物虽然降低血脂异常的效果较明确，但
可引起较严重的不良反应。研究表明，红曲降脂作用较
为温和，不良反应少[12]，从红曲中提取的洛伐他汀有明
显降低胆固醇及甘油三酯的作用[13]。 Chen C H 等[14]研
究了红曲的 3个产品的溶解性、 物态、 口服生物药效
率，并与纯洛伐他汀进行比较，结果显示红曲产品溶解
度高并结晶度减少， 因而具有比纯洛伐他汀更高更快
的口服生物药效率。有研究表明，红曲中非他汀类物质
也具有辅助降血脂的功能， 并且只需红曲中所含他汀
类纯品十分之一的剂量即能表现出较好的功效[15]。 蜂
胶为天然蜂产品，食用历史悠久，属可用于保健食品的
物品，具有抗炎镇痛、增强免疫、保护心血管、抗肿瘤、
抗氧化、护肝等方面的药理作用[16]。 蜂胶中富含黄酮类
化合物， 已从蜂胶中分离鉴定的黄酮化合物有 30 余
种，许多黄酮种类为蜂胶所特有，已有报道证明黄酮类
物质为降血脂，清除自由基，扩张冠状血管等多种保健
功能的活性成分[17]。 有研究表明，蜂胶中黄酮含量越
高，辅助降血脂作用越明显[18]。

本实验通过喂食高脂模型饲料建立了大鼠混合
型高脂血症模型， 研究了红曲蜂胶片的辅助降血脂功
能。 研究表明， 红曲蜂胶片可降低血清中 TG、LDL-C
的含量，与模型对照组比较有显著性差异（P＜0.05）。 红
曲蜂胶片以传统食品红曲与蜂胶乙醇提取物为主要原
料，经过科学的配比，经由现代制剂工艺加工而成，方
中红曲能健脾消食，活血化瘀，蜂胶能补虚弱，化浊脂。

红曲蜂胶片的主要功效性成分为洛伐他汀与总黄酮，
红曲中的洛伐他汀能有效减少或阻断内源性胆固醇的
合成，从而实现辅助降血脂的功效；而蜂胶能促进肝脏
的脂质代谢，抑制甘油三酯和胆固醇与蛋白质的结合，
抑制脂蛋白和血管壁胶原纤维蛋白的结合， 蜂胶中的
多种黄酮类物质可与胆固醇或其转化物胆酸结合，从
而抑制其在肠内的吸收促进降解和排泄[19]。 LDL-C 升
高是动脉粥样硬化性心血管疾病（atherosclerotic
cardiovascular disease， ASCVD）重要的危险因素 [20]，故
认为红曲蜂胶片对防治动脉粥样硬化方面疾病也具有
积极意义。近年来，越来越多的关于辅助降血脂类保健
食品正在兴起， 其中以蜂胶降脂类产品与红曲降脂类
产品未完全普及，具有非常广阔的市场前景。
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具有抗氧化活性的人源乳杆菌菌株筛选
李颖1，刘玉珍1，张雨晴1，李新玲2，牟光庆1，妥彦峰1，*

（1.大连工业大学食品学院，辽宁大连 116034；2.新疆天润乳业股份有限公司，新疆乌鲁木齐 830000）

摘 要：从 2份健康成人粪便中分离得到 7株植物乳杆菌，以 DPPH 自由基清除率、超氧阴离子自由基清除率、羟自
由基清除能力、耐受过氧化氢及还原能力为指标，研究 7株植物乳杆菌抗氧化活性；筛选获得清除自由基能力及耐受
过氧化氢能力较强的 2号、3 号菌株；进一步研究发现，2 号菌株总抗氧化能力显著高于 3 号菌株，但 2 号、3 号菌株
超氧化物歧化酶、还原型谷胱甘肽含量无显著差异。2号、3号菌株具有潜在的抗氧化活性，还需经过细胞抗氧化试验
和动物试验进行验证。
关键词：乳酸菌；抗氧化活性；DPPH自由基；超氧阴离子自由基；羟自由基；过氧化氢耐受能力；超氧化物歧化酶；还原
型谷胱甘肽

Screening Human-derived Lactobacillus Strains with Antioxidant Activity
LI Ying1， LIU Yu-zhen1，ZHANG Yu-qing1， LI Xin-ling2， MU Guang-qing1， TUO Yan-feng1，*

（1. School of Food Science and Technology，Dalian Polytechnic University，Dalian 116034，Liaoning，China；
2. Xinjiang Tianrun Dairy Co.， Ltd.， Urumqi 830000， Xinjiang，China）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Seven Lactobacillus plantarum were isolated from 2 healthy adult faeces， and the antioxidant
activities of the strains were assessed， by determining DPPH free radical scavenging rate， superoxide anion free
radical scavenging rate， hydroxyl radical scavenging capacity， tolerance to hydrogen peroxide and reducing
ability. The strains No.2 and No.3 showed higher oxygen radical scavenging abilities and hydrogen peroxide
tolerance abilities. The further studies showed that the strain No.2 exhibited higher total antioxidant capacity
than the strain No.3， but there was no significant difference in the superoxide dismutase， reduced glutathione
content between the strains No.2 and No.3. The strains No.2 and No.3 showed potential antioxidant abilities and
the antioxidant ability need to be verified by cell antioxidant test and animal test.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Lactobacillus； antioxidant activity； DPPH free radical； superoxide anion free radical； hydroxyl
radical； oxidative tolerance； superoxide dismutase； reduced glutathione
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